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Danse contemporaine

Avec Charlotte FONTAINE & Nathalie DELECROIX

Inscriptions
A la Compagnie Antarées, du samedi 21 au samedi 28 juin
et du samedi 30 aolit au samedi 6 septembre 2025.
Tous les jours de 10h a 13h et de 16h'a 19h,

fermé le dimanche.

ANSe (3 ans et demi/5 ans)
30 a 10h15 ou de 17h00 a 17h45
Samedi de 9h30 a 10h15
Initiation danse (6/7ans)
Mercredi de 16h00 a 17h00,
samedi de 10h15 a 11h15

! Groupe 1 (8/12ans)
Mercredi de 14h45 a 16h00,

samedi de 11h15 a 12h30

3 \,\P\ : Grou pe 2 (ados/adultes)
3N Mercredi de 17h45 a 19h15

Début des cours
A partir du lundi 15 septembre 2025
Les cours sont dispensés de septe
a juin (hors vacances scolaires).
Cours d’essai gratuit pour les enfant
les étudiants, 30 euros pour les ad
déductibles du réglement si inscr|

Grace a I'apprentissage de la technique, de I'improvisation
et de la composition, la danse contemporaine permet
de développer I'expression et la création personnelle.

Tarifs enfants & réd

Durée du cours Tarifs/a Jours supplémentaire

un méme adhérent)

45 min . 1

B Danseclassique

1h30  Avec Charlotte FONTAINE
Tarifs Adultes* ssique inifiation (s/6 ans)

Lundide 1 a 18h15, mercredi de 10h15 a 11h15

lassique débutant (7/8ans)
Lundi de 18h15 a 19h15 mercred| de 11h15_a 12h

». . -

ours supplémentaire
pour un méme adhérent)
272 euros

Durée du cours Tarifs/année

/n 30
(1 cours d 1h+ barre au sol) 504 eur Mercredi de 19h15 & 20h30
(1 cours d’1h15 + barre au sol) 559 e Classiq ve adulte

Tquf fqmlllql{" . ._'." . . K ' o .. Mardi de 19h30 a 20h45

e classique est abordée en douceur
ettant I'accent sur le plaisir de I'éleve.

7 (6_(7 ans)

~ Vendredi de 17h00 3 18h00

Barre au sol

(pour tous dés 15 ans)
Mardi de 18h30 a 19h30

iTrapﬁ;ae &
flanse aenenme

Avec Mathilde MERCIER

(dés 11 ans sous rése@ d’un bon niveau technique en danse)
Groupe 1

Vendredi de 18h15 a 19h45
. ~ Groupe 2
“Vendredi de 19h45 a 21h15

Adulte débutant
Jeudi de 20h a 21h30

=
Par des exercices au sol inspirés e s

de la danse classique, I'éleve travaille
sa souplesse, sa musculature Fréfonde,
sa posture, tout en restant dans des
mouvements dansés.

-

Les éléves sont initiés
a la danse aérienne

a travers les disciplines
ﬁdu trapeze, du cerceau
v et du tissu.

/
Avec Mathilde MERCIER

Eveil cirque
(3 ans et demi/5 ans) \

i > . A
ondalehsa T | 8tages bacances
Samedi de 10h00 a 10h45 »
ou de 11h00 a 11h45

scolaires

Cirque & danse (4/5 ans & 6/9 ans)
Danse aérienne (ados)

Initiation cirque

Mercredi de 13h30 3 1

Grou pe 1 (8/11ans)
Jeudi de 17h00 2 18h15
Groupe 2 (des 11 ans)
Jeudi de 18h15 a 19h45

A travers I'enseignement des différentes disciplines
du cirque, les éléves allient performance et créativité.



